Det er hele familien, ogsa forzeldre og sgskende, der rammes,
nar et barn eller en ung forsgger at tage sit liv. Et nordjysk
forsegsprojekt har veeret en hjeelp for foreldrene.

Pargrende  AfElene Fleischer & Maria Holmgaard Secher

ELVMORDSFORSZE [

M Det vides ikke, praecis hvor mange bern og unge der hvert
ar forspger selvmord i Danmark, men et forsigtigt skon (Re-
gister for selvmordsforseg, Center for Selvmordsforskning,
2007) peger pa, at det drejer sig om mere end 2200 born og
unge under 30 ar. Heraf kan vi slutte, at der findes en stor
foraeldregruppe, der er direkte berort. Forseldrene rammes
hardt af deres berns selvmordsforseg, de kommer i krise,
bliver radvilde og mister tilliden til bdde barnet og sig selv
(Sendergaard 2008).

Men hele familien pavirkes af et selvmordsforseg. Forael-
drene vil typisk veere 100 % fokuseret pa den sen eller dat-
ter, der har foretaget en selvmordshandling, hvorved even-
tuelle soskende glemmes eller overses. Det ses ogsa ofte, at
egenomsorgen bliver mindre vigtig, og at omsorgen for den
anden foralder enten glemmes eller gores til primeert fo-
kus, sa vedkommende i mindre grad skal forholde sig til
egne reaktioner.

Den selvmordstruede kan fa hjelp enten i psykiatrien,
ved et af de fem regionale selvmordsforebyggelsescentre,
eller ved at praktiserende laege skriver en henvisning med
sygesikringstilskud til en privatpraktiserende psykolog. Men
hvad med foreldrene? Behandlingstilbuddene er ikke gea-
ret til disse familier. Foreeldrene inviteres méaske med til en-
kelte samtaler i forbindelse med deres barns behandlings-
forlpb, men formaélet med denne samtale er som oftest at
stotte den unge og give behandleren en storre forstielse af
den unge. Den tilbudte samtale med foreldrene er saledes
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ikke et tilbud om hjeelp til foreeldrene med foraldrenes be-
hov som det centrale omdrejningspunkt.

Behandlerne og samfundet retter naturligt nok opmaerk-
somheden mod, hvad der har faet den unge til at handle
suicidalt, og hvad der kan veere af vanskeligheder i famili-
en, som ger, at familien ikke har kunnet se og imgdekom-
me den unges behov. Det bevirker, at foraldre og seskende
skal mede behandlerverdenen og omverdenen, velvidende
at der hviler vurderende gjne pa dem, som kan bevirke en
oplevelse af fordemmelse eller tabuisering.

Disse familier har brug for professionel hjelp, og en pro-
fylaktisk indsats rettet mod born og unges selvmordsforsag
vil vaere langt mere virkningsfuld med inddragelse af stotte
til foraeldrene. Det er via stotte til dem, at der for alvor kan
komme resultater ud af indsatsen rettet mod bern og
unge.

Metode, malgruppe og forberedelse
Tilbuddet inddrager blandt andet psykoedukation, konkret
radgivning, stette, interaktion imellem deltagerne og kvali-
ficeret hjeelp til selvhjeelp. Alt sammen pa et fagligt velfunde-
ret grundlag. Der tages udgangspunkt i, at gruppedeltagerne
er aktivt deltagende i en erfaringsudveksling, mens to grup-
peledere skaber en ramme, der giver mulighed for refleksion
og fortolkning af gruppemedlemmernes fremlagte erfarin-
ger. Dette indebzerer mange fordele, jf. Model 1.

Grupperne er homogene i deres sammensztning i for-
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hold til tilhersforholdet til den selvmordstruede. Herud-
over er der spredning i savel alder som sociokulturel bag-
grund. Rekrutteringen til pargrendegruppen er i dette pro-
jekt sket via aftenarrangementer for pargrende til selvmords-
forsggere, atholdt af Center for Selvmordsforebyggelse, Psy-
kiatrien i Region Nordjylland.

Forud for etableringen af en parerendegruppe intervie-
wes deltagerne om deres situation af gruppelederne. Grup-
pelederne vurderer, om den pargrende er psykisk i stand til
at indga i gruppen, idet de selv skal kunne abne for deres
historie og kunne rumme de andre deltageres beskrivelser.
De pargrende oplyses om gruppens sammensztning, hvor-
dan der arbejdes, og om forventningerne til den enkelte, fx
tavshedspligt og pligt til at melde afbud. Et eksklusionskri-
terium er blandt andre forzldre, som skonnes for akut kri-
seramte til at deltage i et gruppetilbud. Under visitations-
samtalen vurderer gruppelederen ogsé foraldrenes akutte
behov. Skennes det fx, at der er behov for individuel terapi,
opfordres den pargrende til at tage kontakt med egen
leege.

Projektet har omfattet tre grupper over en periode pa
halvandet ar med de samme to gruppeledere i hver. For hver
gruppe er der planlagt otte moder, et hver 14. dag med mu-
lighed for udvidelse ved behov. Hvert mgde varer 1 time og
45 minutter. Grupperne er pa 4-10 deltagere, alt efter om
der er tale om etableringsfasen for et nyt hold eller den sam-
menkorte fase med deltagelse fra forrige gruppe sammen

med det nye hold. Dermed far hver gruppe i realiteten 10-
12 meder med professionel gruppeledelse over et tidsforlgb
pa ca. et halvt ar. Der anvendes en dynamisk tilgang, som
tillader, at de aktuelle tematikker for foraeldrene tages op til
droftelse.

Resultater af gruppeprocessen

Undervejs i gruppeprocesserne i de forskellige grupper iagt-
tages flere basale dynamikker for foreeldre med selvmord-
struede bern. Overordnet kan gruppeprocesserne opdeles
i folgende tre faser:

Opstartsfasen preeges af utryghed og anspaendt stilhed.
Det er tydeligt, at forskelle i gruppedeltagernes baggrund
og oplevelser fremkalder usikkerhed. Der er megen grad og
stilhed med en massiv forventning til gruppeledernes in-
put. Pauserne preeges ogsa af stilhed, idet deltagerne ikke
soger hinanden, men holder sig til det trygge og velkendte
— aegtefellen. Der gives dog abent udtryk i gruppen for tak-
nemmelighed ved ikke at vaere den eneste, der foler og teen-
ker, som de gor i forbindelse med den selvmordstruede.

Mellemfasen preeges af en begyndende tillid og tryghed i
gruppen, der opbygges langsomt men stot. Grad og latter
veksler imellem hinanden, og anspandtheden forsvinder,
jo mere dbenhed der opbygges. Der skabes til-

lid til, at det gér an at veere sérbar og
fole sig ensom. Der bliver mere in-
teraktion mellem gruppedeltagerne,
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Model 1. Fordele ved blandingen af et erfaringsrum og et fortolkningsrum.

Erfaringsrum

Fortolkningsrum

Gruppens deltagere deler deres subjektive oplevelser
med hinanden.

De anvender ‘den kommunikative spejling’ til forstael-
sen af de andre gruppemedlemmers fglelser og erfarin-
ger.

De sgger efter ligheder i reaktionsmgnstre og har et
ubevidst gnske af “ligesom de andre”.

Lederens opgave er:

stimulere den enkeltes refleksionsproces ved at
stille undrende "primaertaenkende’ spgrgsmal

Se mgnstre i de narrative fortaellinger

Forsigtig bevidsthedsggning i forhold til menstrene

Re-fortolkning gennem anvendelse af teoretisk viden

Reflektere og igangsaette betydningen af sammen-
haengen mellem mgnstrene og valg for relationen og
det fremtidige liv

Model 2. Gruppestarrelserne, antal faedre og modre, konnet pa deres barn
og oplysninger om sgskende og antal selvmordsforsog.

faedre modre barn udeboende hjemmebo. sgskende étforsgg flere forsag

ar.1 Y X 3 v v v

| gr.1+gr.2 Y X ) v v v ]
gr.1+gr.2 Y X ) v v
gr.2 Y X Q v v v
qgr.2 ) X Q v v v
gr.2+gr.3 Y) X Q v v v
gr.2+gr.3 X Q v v v
gr.3 Y X ) v v v -
gr.3 Y (X) Q2 v v v

Foreeldregruppen bestar af 17 individer, adoptivforaeldre, enlig mor, samboende foraldre og ikke-samboende foraldre.

Foreeldrene er seerdeles uhomogene mht alder, uddannelsesmaessig baggrund og sociale forhold. Senner og datre er i alderen 14-28 4r.

" (papfar eller papmor)

2 en datter, hvis 4 foraeldre er i hver sin gruppe (der, hvor barnet er boende er i gr.2) og weekendforaldrene er i gr.3.
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som benytter pauserne til at interagere yderligere med bade
smalltalk og fortsat udveksling om emnerne i gruppen.

Slutfasen preeges af, at der nu er en tryghed i gruppen til
at vedkende sig sine behov. Der bliver konkret modstand
mod og usikkerhed ved, at gruppelederne begynder at leeg-
ge op til afslutning. Der er fx enighed i gruppen om, at der
er behov for mere tid sammen, og at denne tid kun kan ud-
nyttes, sdfremt der er en gruppeleder tilknyttet. Grupperne
accepterer dog at forsege at fungere uden professionel grup-
peleder i begraensede perioder.

Reaktioner pa selvmordsforsgget

Der kommer mange forskellige folelser frem ilgbet af grup-
peprocessen i forhold til datteren eller sgnnen, der har for-
sogt selvmord. Ogsa folelser, der ikke umiddelbart er gen-
kendelige for den enkelte foralder. En mor setter ord pa
nogle af de staerke folelser og siger: ”Jeg hader min sen!” En
anden siger: "Bare jeg kunne sende hende ud pa en ode @
et stykke tid”

Foraldrene har svert ved at handtere deres egen sarbar-
hed og mistilliden til barnet, som de méske ikke laengere
tor stole pa. Tiltroen til egen foraeldreevne er ogsa ramt. Der
tales meget om den evige angst for, at det kan ske igen, og
angsten for, at deden denne gang bliver en realitet. Som en
mor siger: "Jeg er splittet mellem frygten for, at han skal
begé selvmord, og lettelsen, hvis han gjorde det” En anden
mor stter ord pa sin afmagt: ”Jeg kan intet stille op, hvis
han virkelig vil do”” Enkelte af de andre medre nikker gen-
kendende til denne rekapitulation pa afmagten.

Foreeldrene nar efterhanden frem til en erkendelse af, at
de ma leve med angst og utryghed, og at de i langt hojere
grad end barnet henger fast i angsten. Sennen eller datte-
ren ved, om de er kommet igennem den belastende perio-
de med selvmordsimpulser. Denne viden har foraldrene
ikke. De er ramt pa deres tiltro til, hvad sennen eller datte-
ren siger og har derfor angsten som en folgesvend leenge ef-
ter det udlesende selvmordsforseg.

Magdrene synes generelt mere praeget af bruddet pa den
basale tillid til deres barn end faderen: "Jeg troede, at jeg
kendte mit barn” Dette genererer et oget angstpraeget be-
redskab, idet de primeert synes at rette deres opmaerksom-
hed mod den selvmordstruede datter eller son, mens feed-
rene i hejere grad retter opmarksomheden mod mode-
ren.
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Feedrene udviser saledes overordnet et behov for at drage
omsorg for deres gtefelle, hvad der udtrykkes af feedrene
ved udsagn som: "Jeg er da rystet over, at min sen lavede
(endnu) et selvmordsforseg, men jeg klarer det ok. Jeg er
mere bekymret for min hustru” En far giver dog ogsé ud-
tryk for, at han er meget pavirket af sennens selvmordsfor-
seg, mens han undrer sig over, at hustruen tilsyneladende
ikke er pavirket i lige sa hej grad som ham. Det er siledes
ogsa et vigtigt fokus i gruppebehandlingen at se pa forskel-
lene i mends og kvinders sorg, samt hvordan sorgen kan
have et forskelligt udtryk pa forskellige alderstrin.

Er mit barn psykisk syg?

Et af de svereste emner er forazldrenes overvejelser om,
hvorvidt deres son eller datter kan have en psykisk lidelse,
der kunne ligge til grund for selvmordsforseget. For nogle
bliver det en realitet, hvilket en moder udtrykker siledes:
At have en son, der har en psykiatrisk lidelse er svert at
leve med. Men at spekulere over de mange problemer gen-
nem de seneste ar forud for selvmordsforseget er ogsa van-
skeligt. Jeg er naet frem til, at mit fokus ma veere at arbejde
for, at min sen overlever - og ikke meget andet”

Til dette udsagn siger en af de andre i gruppen: ”Vi ma
acceptere, at hvis et af vore bern vil de, sa kan vi ikke som
foreeldre stille noget op.” Hun forteetter efter en kort pause:
”... og kunne de sa ikke tage at lykkes med det, sa jeg skal
forholde mig til resultatet og ikke til uvisheden”

Disse udtryk for afmagt og hdblgshed i forhold til barnet
folger foraeldrene igennem hele processen. Dog er der en
procesudvikling fra gruppens start til slut, idet der i begyn-
delsen er megen grdd, mange ensomhedsfolelser og tavs-
hed. Gruppeprocessen med den stigende tryghed udvikler
sig for den enkelte, ved at de hver iseer dels kan std ved egne
folelser og tanker, dels er i stand til at spejle sig i de andres
deltageres oplevelser gennem den kommunikative proces.
Hermed mindskes den eksistentielle, den emotionelle og
den sociale ensomhed. (Fleischer, 2009)
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Baggrund

Det beskrevne forsggsprojekt er gennemfert i
Projektet er realiseret med stotte fra T /g
Fond, J.L. Fonden og Susi & P. Robi
lignende tilbud tilij eldre i se
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Temaer i grupperne -

Belastninger i parforholdet

Foraldrenes parforhold belastes ikke kun af barnets selvmordsfor-
seg, men ogsa af den forskelligartede proces i sorgreaktionerne og de
mere generelle reaktioner pa selvmordsforseget. Problemerne i par-
forholdet kan taenkes i nogle tilfeelde at have veret der inden selv-
mordshandlingen, hvorfor det er veerd at overveje, om den unge even-
tuelt reagerer med ’acting out’ pa forzldrenes parforholdskrise.

Angsten

Foreldrene praeges af angsten for, at deres veerste forestillinger om
et dodeligt udfald skal blive til virkelighed. Da dette er en reel mu-
lighed, er gruppelederne nedt til at lade temaet omkring angsten
have en vedvarende tilstedeveaerelse i gruppen. Det er vigtigt at til-
lade forzldrene at reflektere over angsten for deres barns ded, sa de
har lov til selv at veere i kontakt med angsten og forholde sig til
den.

Usynliggorelse af soskende

Soskende til den selvmordstruede er i fare for at blive overset. Forst
nar sgskende reagerer med udadrettede folelser som vrede eller af-
prover graenser, bliver foreeldrene opmerksomme péa dem. Foreel-
drene er overraskede, da sgskende ofte i perioden efter selvmords-
forseget har opfert sig som ‘gode’ born. Det er derfor centralt at fa
refleksioner i gang omkring yngre og aldre sgskendes egentlige re-
aktioner pa selvmordsforseget.

Frustrationer

Foreeldrene har et markant behov for at forholde sig til deres frustra-
tioner over sig selv, den selvmordstruede og systemet i sin helhed. De
oplever sig hjulpet ved at fokusere pa konkrete mestringsstrategier i
forbindelse med deres frustration. Tendensen til at rette deres afmagt
og vrede mod systemet synes relateret til en nedsat evne til selv at
kunne rumme disse svere folelser. Der findes dog ogsa helt reguleere
arsager til foreeldrenes frustrationer, som fx at foraldre til born over
18 ar ikke automatisk oplyses om indleggelse.

Rekruttering

Det at rekruttere deltagere til en parerendegruppe af denne art, by-
der pa visse vanskeligheder, idet der trods et dbenlyst behov ikke er
mange forzldre, der melder sig til at deltage. Foraeldrene synes pree-
get af krisereaktioner, men har alligevel sveert ved at tage imod et
tilbud til sig selv. Der kan vzere flere arsager hertil fx skammer flere
foreeldre sig, eller de forseger at benzegte situationens alvor.
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De usynlige sgskende

Bade behandlernes og forzeldrenes fokus bliver ofte udeluk-
kende rettet mod den unge, der har forsegt selvmord, me-
dens soskendes reaktioner pa selvmordsforseget glemmes
eller tilsideszttes. De fleste af foreldrene i grupperne har
flere bern, hvorfor gruppelederne bevidst gor soskenderela-
tionerne til genstand for droftelse. Dette gores gennem
speorgsmalet: "Hvordan er selvmordsforseget blevet oplevet
af spskende?”

Foreldrene er sjeeldent bevidste om usynliggorelsen af so-
skendes reaktioner. Det er ofte kun i de situationer, hvor so-
skende reagerer anderledes end forventet, at foreeldrene bliver
opmerksomme pd dem. Det kan fx veere, nar den ellers sa
‘gode’ datter pludselig agerer vredt og bliver kreevende: ”Vi har
aldrig haft problemer med hende for, men nu er hun blevet li-
gesé kreevende som sin bror (der har forsegt selvmord).”

Flere foreeldre erkender, at den selvmordstruedes sosken-
de har folt sig vred og valgt fra. De oplever en tristhed og
bekymring ved at se, at tidligere gode forhold mellem seo-
skende er forsvundet eller massivt belastet.

Et begreb, der undervejs dukker op som synonym for
usynlige soskende er “skyggebern”, dvs. de bern og unge,
der foroger at skabe sa fa problemer som muligt for de i for-
vejen bekymrede foraldre. Born, der passer pa foraldrene
og den selvmordstruede i et forseg pé at genskabe roen i fa-
milien. Nogle af disse bern bliver i skyggen, mens andre
treeder ud af skyggen i vrede og frustration og kreever den
samme opmeerksomhed, som foraldrene giver til den selv-
mordstruede (Sendergaard s. 87ff).

Frustration
I alle grupperne kommer frustrationer til udtryk over for
bade systemet, den unge, den anden foraelder og egen ufor-
maen. Derfor setter gruppelederne begrebet frustration til
debat, og der seettes ord pa flere folelsesmaeessige delelemen-
ter som frygt, afmagt, uvidenhed, skyld, vrede, skuffelse,
héblgshed, hjelpeloshed, manglende tillid, irritation og
handlingslammelse. Forzldrene bliver bedt om at forholde
sig til, hvad der frustrerer dem. Her er nogle af svarene:

En mor:” Jeg er sa frustreret over, at min sen ikke vil tage
imod professionel behandling”

En mor: ”Jeg frustreres, nar jeg mister kontrollen, og vre-
de far mig til at hoppe med i et skeenderi om noget sa ba-
nalt som praktiske pligter i huset.”

22 PSYKOLOG NYT - 20 - 2009

LITTERATUR m

Sendergaard, P.S., 2008: Skrig & fred — om selvmordsforseg blandt
unge. Turbine.
Fleischer, E., 1997/2000: Den talende tavshed — Selvmord og
selvmordsforsog som talehandling. Odense Universitetsforlag.
Fleischer, E.: Ensomheden - selvmordets folgesvend. Mdneds-
skrift for praktisk leegegerning. s. 421-410, nr. 4, 2009.
Fleischer, E.: De usynlige gamle. Psykolog Nyt 4, 2009, s. 3-11.
Fleischer, E.: Den professionelle samtale. Psykolog Nyt 4, 2009,
s. 12-13.

Links:
www.laeger.dk (se e-laeringsprogrammet)
www.nefos.dk

www.selvmordsforebyggelse.info

En far: "Jeg frustreres over, at der ikke er nok hjelp til
min sen, og at der gar for lang tid, for hjelpen kommer”

En mor: ”Jeg er frustreret over, at ingen hjelper mig som
péargrende”

En far: ”Jeg frustreres over, at vi som foreeldre har forskel-
lig indstilling til opdragelse. Nogle gange virker det, som
om vi modarbejder hinanden”

En far: Jeg frustreres over, at jeg ingen informationer kan
fa om min sens behandling i psykiatrien, fordi han er myn-
dig”

Gruppelederne beder efterfolgende foraldrene om at re-
flektere over, hvad de onsker anderledes, sa de ikke frustre-
res i s& hej grad. I forhold til frustrationerne mod systemet
kom det til udtryk, at foreldrene gerne ville have: Tilsyn af
en psykiater ved forste selvmordsforseg. Opmarksomhed
pa de parerende. Der ber sporges: Hvad kan vi gere for dig?
Inddrage paregrende i psykiatrien — p4 samme made som
det gores i somatikken. Mere direkte information fra be-
handlerne til de parerende. Hurtig behandling fra systemets
side. Sikring af behandlingsgaranti. Hjeelp til mig som pé-
rerende, saledes at de far hjelp til at stotte sig selv, barnet
og familien.

Disse onsker ma samtidig st som en slags anbefalinger
fra foraeldrenes side.

Elene Fleischer, ph.d. &
Maria Holmgaard Secher, psykolog



